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Taksat per biznesin familjar ne
turizem 5 here me te larta ne
krahasim me vitin e kaluar

Sezoni turistik pérvitin 2016 ka
mbaruar, porsi vlerésohet ainga
kéndvéshtrimi i biznesit? Le té
shohimbiznesin familjar né
fushén e turizmit né zonéne
bregdetit té jugut.

Njé sezon turistik i véshtiré me
taksa té rritura disa heré né
krahasim me njé vit mé paré, me
kontrolleté shpeshtaté
tatimoréve, me mungesé
transparence té ményrés sé
vendosjes sé taksave, ku bizneset
familjare kané gené té friksuara
pérushtrimin e kétijaktiviteti.

Pora e ndihmon biznesin turistik
familjar ky sistem taksash??

Vértet éshté hequr taksa pér
biznesin e vogél, por barra fiskale
me taksat e tjera si taksa e
ndértesés, taksa e shfrytézimitté

pjesésranore, taksa pércdo
turist, taksa e truallit, taksa e
pastrimit, etj. jané mjaft té larta
sa i bén kéto biznese familjare té
jené né dilemé “A ta ushtrojné
kété biznes apo ta mbyllin
aktivitetin"??

Nése krahasojmé taksén e paguar
gjaté sezonit té kaluar me até gé
kérkohet kété vit, rezulton 5 heré
mé e larté.

Le téanalizojmé barren fiskale
pér kéto biznese:

1-Taksa e ndértesés
2-Taksa e fjetjes
3-Taksa e ambjentit né plazh

4-Tatimi mbivlerén e shtuar, TVSH
me 20%...
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Turizmi familjar

Taksat pér biznesin familjar né fushén e
turizmit né zonén e bregdetit té jugut rriten 5
heré né krahasim me njé vit mé paré
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Forumi Rajonal i Biznesit Shkodéer
Qéllimi kryesor ishte identifikimi dhe
evidentimi i problematikave kryesore té
bizneseve né rajon.
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Artizanati feméror dhe
familjar- gur themeli pér,
zhvillimin e turizmit e
punésimit ne Pogradec

Pas 26 vitesh, pérpjekjesh té
médha nga biznesi né pérgjithési
dhe ai feméror né vecanti, pérté
mbijetuar, pér té kuptuar
ekonominé e trequt dhe pérté
thithure aplikuarfilozofiné e njé
sipérmarrjeje té shéndetshme
dhekrijimi i njé mjedisi
bashképunues midis té gjithé
aktoréve, sektorial dhelokal,
social dhe ekonomik, shoqgata
joné éshté tashmé e pérgatitur
dhe po punon strategjikisht né
kétéhulli; ajo éshté shumée
orientuar me gjetjetéreja
bashképunimité frytshem,
pérpiget té gjejé zgjidhje téreja,
té véshtira porté detyrueshme
pér té progresuar dherritur
biznesin ekzistues, té ardhurat,
mirégénien dhe stabilitetin
ekonomik. Eshté vértetuar
teorikisht dhe praktikisht se
biznesi i vogél éshté motor levizés
i ekonomisé dhe dominant, ai
éshté tregues zhvillimi, pulsi
matesi géndrueshmérisé sé njé
ekonomie té géndrueshme.

Me biznes té vogelssi koncept
pérfytyrohet jo vetém biznesi me

1-9 té punésuar, né Shqiperiky
eshte kryesisht biznesi familjar
dheai deri tani, pas 2.5 dekadash
té ekonomisé sé trequt, vértetoi
se pombijetondhe éshté bazé
périnovacionin, rritjen e té
ardhurave dhe njé

shkolle «tregtie» nése dota
quanim keshtu. Né rastin konkret
edhe Qytetii Pogradecit jo vetem
gé ofron bukurité e tijnatyrale,
por po shfrytézon edhe burimet
njerézore né pérdorimin e té
gjitharesurseve té saj; sigurisht
degajoné né kété qytet éshté
ndér mé té vjetrat dhe kemi mbi
15 vjet qé kemi investuar né
kualifikimn e grave sipérmarrése,
té vogla e té mesme, né artizanat,
né mjeshtri a zanate freelance.
Me mijéra gra atje jané furnizuese
té ushqgimit bio, karakteristik pér
zonén si: pérgatija e recelnave me
frutat lokale, kompostot shumé
frutéshe, térhanadisa llojesh dhe
petkat e famshme origjinale
shtepiake, me shije aromatike qé
dot’ia kishin zili shumé bar-
restorante jashté vendit.

Pérveg késaj teme, né takimine
fundit pérfagésues té SHGPAZ
folén edhe pér krijimin e njé
marke tregtare lokale,
karakteristike té késaj zone, ku
grupi organizatorme shumé
aktoré, nén drejtimine shoqgatés
dheidevar nga znj.Flutura
Xhabija, potenton té thérrasé
eksperté té fushés historike,
kulturore, njohes té traditatave
dhe perfagésues vendim-marrés
té larté lokal, pért’i hapurrrugén
késaj nisme origjinale, moderne
dhe kohore pér té zgjidhurdisa
¢éshtje qé jané barriera té
médha pér zhvillim e métejshem
si: kualifikimiiforcave té punés,
gjetjaetregjeve, standartet dhe
cilésité europiane, tregtimii
produkteve té shumta né kohé
stinore ose jo etj. Grupi
organizatordhe gjithé
veprimtaret pogradecare, poi
bashkangjitenkésaj nisme, po
ndérgjegjésohense ndryshimi i
cdosituate éshté i lidhurngushté
me ndryshimin e veté shoqerisé
civile dhe té komunitetit té
biznesit.
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Né takim u theksua qé shérbime a
produkte gé jané tipike dhe mjaft
cilésore, qofté té vogla, qofté mé
té médhaduhen mbéshtetur,
promovuar dhe frekuentuar si:
restorante me gatime vetém
speciale, cilésie larté, muze arti

Né Shkoder
keéndojne e
punojné te gjithe,
por kryesisht grate

Vizitané fototekén Marubi ishte e

gellimshme, pérnjohjen nga afér
me fotografité e mijéra
negativéve me zanatginjté
shkodrané gjatéaiso
vjetéve. Ndérto, ka té
fiksuar té gjithazanatet
edheté grave; koncepti
ekonomiki tyre nuk

éshté ky gé shpesh
njerézit kuptojné
artizanatin artistic (edhe ®
ky éshtéibukur) porné |
até kohéedhesot né
botég, ku zhvillimi
ekonomik éshté i

profesionalesi piktoré té njohur
dhe shkrimtaré té famshém té
késaj zone.

Bisedatdhe gjetjet praktike kané
mbetur hapur dhe kémbengulja e
SHGPAZ vijon ta pérfundojé kété

sistemuar dhe¢do gjé
éshté né vendin e
duhur, né Shkodréne
viteve 1870-2016,
zanatet dhe zejetishin
burim punésimi, té
ardhurash, kulturé dhe
luksi, pse jo.Né
celuloid, ne pamé gé
gratékané gené e jané
edhe mbajtése
mallrash, shitése dhe
tregtareté afta,
prodhueseté ¢farédo
produktesh ushgimore,
pélhurash dhe
gilimash, té punésuara né shtépi
nga industrité e asaj kohe
(punésimi i rrequllt me sigurime
dherroga kushtonte shumé)
ndérsa puna me porosiné shtépi,
kishte mé pak kosto, por gé graté
dhevajzat siguronin edhedisa té
ardhura pér jetesé. Kjo sigurisht
ishtesic éshté sot
B fasoni, por

[&  edukonte njerézit

‘ - _Me pung, rritjen e

- cilésisé dhe

- kreativitetine atyre
* qgé punonin né kéte
| Ményre; sipérmar-
mmm 1ja femérore ka
gené e njohur edhe
atehere (e
dokumentuar) dhe

nismé. Aleatét toné si bashkia
dhe media lokale, jané pért'u
falénderuar dhe ¢gmuar pafund.

mentaliteti
patriarkal né
kété qytet nuk
e pengoité
shihtekudogra
gé dilnine
shitnin, gé
punonin paturp
midis burrave,
gé mésonin
rrobagepsi, qé
géndisnin dhe
¢ rregullonin
shtépitg, gé
pérgatitnin
émbélsirat pér
raste festash ose vdekjesh;
gjithmonézejetté cilatishin
kérkesa e tregut dhe ofertés ishte
gati; lufta pércilesi ishte e ashpér,
porkjo cilési mbulonte jo vetém
nevojat familjare, jo vetém
nevojat lokale dhe kombétare,
por shpesh heré kishte kérkesa
rajonale dhe europiane.

Turizmi, drejtohejngaburrat, por
infrastrura mbahejnga graté gé
nga gatimideri tek mobilimidhe
ushqgimi. Eksperte ekonomike
tashmé kané njé fushé té gjeré
kérkimore pérta pérfshiré né
progresin e sotém dhe pér té
rivitalizuar kéto mjeshtéri té
domosdoshme, edhe Graté.
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Start up femeéror

Pasticeri «ll piacere »

Iniciativa e re e Ida Tafa.

Njé biznes familjar, njé vit e hapur
né lagjene njohur Parrucé. Ida,
pasi filloi punén
mjaft ere, me
nanén e saj,
Milin, né biznesin
familjarté
fabrikés sé
llokumeve
ELDAVID, nuk
lodhejkurré,
bénte karamelet
dhellokumete
trashéguara nga ish ushgimorja e

Forumi Rajonal i
Biznesit Shkodéer

Forumi Rajonal i Biznesit Shkodér
u zhvillua mé daté 15 shtator
2016. Forumi Rajonal i Biznesit
Shkodér, éshté forumi i treté
rajonal i zhvilluar nga NBF. Ky
forum vjen pas dy forumeve
rajonale té zhvilluara né rajonine
Fierit dheté Korgés. Qéllimi
kryesoriforumeve rajonale ishte
identifikimi dhe evidentimii
problematikave kryesore té
bizneseve né rajone. Né térési
problematikat e evidentuara jané
rajonale, sektoriale, poredheté
pérgjithshme kombétare. Né
vijim té identifikimit té
problematikave éshté béré
prioritarizimii tyresipas

Shkodréspara viteve'go;
njohurité e pakta pordéshira pér
té mbijetuar, pérté ndihmuar
prindérit, pért’u futur né tregjet
lokale, e zhvilloi kété vajzé té
shkathét, té gjallé, inteligjente
dhe me vullnet té paepur; me
vellané e saj, si pjesé e brezittéri,
po e kthenin kété sipérmarrje me
njé mentalitet té
ri, pérté
prodhuar
varietete tétjera,
pérté shtuar
asortimentet,
pérté zgjeruar
shitjetdhe pérté
gjeturtregje;
anétarésimi né
shogatén
SHGPAZ, pas nénés sé saj, ia
shtoikérkesat si individ e si femér

réndésisé dhe peshéssé dhéné
nga veté bizneset té cilat ofruan
disa zgjidhjeve pércéshtjet mé
kryesore né kuadér té draftimit té
Axhendés sé Kombétareté
Biznesit.

Shkodrandér vite ka géné njé
rajon i réndésishém pér zhvillimin
ekonomikté vendit. Né vitin

2015 rreth 30% e bizneseve té
vendit e zhvillojné aktivitetine
tyre kryesisht né kété rajon. Ndér
topjesén mé té madhee zéné
biznese té sektorit té shérbimeve
(67%), té bujgésisé, pyjeve dhe
peshkimit (33.5%), por edhe
tregtisé (33%) dhe prodhimit tété
mirave (32%) etj. Njé vend té
réndésishém né kétérajon zé
edheartizanati, i ciliéshté njé
tradité e vjetér qé banorét
déshirojné ta kultivojné.

né biznes; mendja i punonte mé
lart dhe....nuk u mjaftua me kag,
me njé nismé té guximshme sé
bashku me véllang, iuvuné té
hapnin njé pasticerimoderne,
edhe pse me kostoté larté dhe
kredi té larté. Nuk vonuan dhe
punésuan njé pasticieritalian,
gjeténvendin mé té bukur e té
frekuentuar né lagjene vjetér
Parrucé dhe performuan nje
mjedis té mrekullueshém
relaksues pérbanorét, klientét
dhe veté ata; nuk vonuan
shijuesit e émbélsirave nga me té
mirat e mé térejat. Vizitané kété
pasticerido t'ju nderonte té
gjithéve Ju lexues, sepse Idaeshte

e nderuar tashmé nga gjithé
Shkodra.

Né pérmbyllje té diskutimeve té
pérgjithshmeté problematikave
né takimu evidentuan dheu
renditén problemet mé kryesore
né kéndvéshtrimin e biznesit:

1. Korrupsioni dhe mungesa e
transparencés

2. Inspektime té shumta tatimore
3. Mungesé e incentivave pér
zhvillimin e biznesit dhe sektoréve

té ekonomisé

4. Procedurat inefektive ankimimi
5. Pérmirésim i klimés sé biznesit
dhe dialogut biznes-qeveri
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Analize e barres
fiskale per
biznesin familjar
née turizmin
bregdetar jugor

Le té analizojmé barren fiskale
pér kéto biznese:

1-Taksa e ndértesésipasligjit
té turizmit, pérkufizimi pér
biznesin familjar, i cili ofron
struktura akomoduese vetém
dhoma, mund té klasifikohet si
‘Bujtiné’ (porpangrénie). Bujtina
sipas kétijligji pérkufizohet si ‘njé
ndértesé, njé pjesé e sé cilés
pérdoret si residencé e pronarit ..."

Edhe pse praktikisht sezoni
turistik éshté vetém 2 muaj
korrik- gusht, sipas ligjit pér
taksat vendore konsiderohet sikur
aktiviteti ushtrohet gjaté té gjithe
vitit, (kur edhe veté bashkia ofron
shérbimin e pastrimit vetém gjaté
kétyre dy muajve), prandajdo té
ishte e arsyeshme gé taksimii
godinéssi ambjent biznesi té
béhet vetém pér dy muaj korrik-
gusht dhe vetém pérsipérfagen
gé jepet me qgira pérturizém,
ndérsa pérdhjeté muajt e tjeré té
taksohet si banesé individuale.

Pér krahasim, taksa pérgodiné
banimi éshté 6 leke/m2, ndérsa
taksa pér godiné turistike biznesi
éshté 200 leké/m2, pra 33 heré
mé e larté.

2-Taksa e fjetjes (35 leké, péra
naté, pérperson). Njé biznes
familjar apo bujtiné jep vetém
dhomame gira. Evidentimii

numrit té turistéve pérdhomée
pérnaté éshté njé barré tjetér
shtesé, e cilashton angazhimet
pérmbajtjen e regjistrave
pérkates, sidhe len shteg pér
abuzim nga inspektoréte
kontrollit pérvendosjen e
gjobave, pérkontrolle té
shpeshta gé prishinimazhindhe
krijojné shgetésime pér turistét e
huaj e vendas. Né keto biznese,
familjarét jané té vetépunésuar
dhe nuk kané staf e dhomaté
shumta si né hotele.

3-Taksa eambjentit né plazh

Sipas VKM Nr.369, daté
18.05.2016 kérkohet té merret
me gira njé ambjent jo mé pak se
200 m2 dhe pér njé periudhe
minimum prej 3-muajsh (korrik,
gusht, shtator), me tarifé 10 leké
né dité pérm2, ndérkohé qé
bizneset familjare né pjesén e
bregdetit té jugut qé kané
godinénprané detitkanété
nevojshme gé té shfrytézojné njé
ambjent né plazh pérpara godinés
sé tyre né mé pak se 200 m2, pér
ta vené né funksion té turistéve té
tyre. Kjo praktikeé éshté ndjekur
edhené vitet e méparshém duke
paguar njé tarifé té arsyeshme
pérté. Eshté krejtésishte
llogjikshme gé familjet gé kané
godina banimi, té kené té drejté
gé tévendosin ¢adrat/tendate
tyre sipas standarteve té kérkuara
dhe me njé tarifé simbolike.Kjo

kategorinuk pérfshihet né VKM e
mésipérme. Gjithashtumarrja me
gira e ambjentit té plazhit té jeté
vetém pér 2 muaj (sa zgjatedhe
sezoni turistik) dhe jo pér3 muaj
apo mé shumé.

Nése krahasojmé taksén e paguar
gjatésezonit té kaluar me até gé
kérkohet kété vit, rezulton g9 heré
mé e larté.

4-Tatimi mbivlerén e shtuar,
TVSH me 20%Sipas ligjit
pérkatés bizneset gé kané njé
xhiro vjetore nén 2 milion leké,
nuk jané subjekte té pagimit té
TVSH, e natyrisht bizneset
familjare né fushén e turizmit
bregdetarkané njé xhiro vjetore
nén 2 milion leké, porpér cudiato
u futén si subjekte té TVSHné
bazé té njé udhézimité
brendshém qé nése njé biznes
ofron mé shumeé se 4 dhoma me
qgira, atéhereduhet té jené
subjekte té pagimitté TVSH,
pavarésisht nga xhiro vjetore!!
Njé taksé tjetér TVSH me 20% qé
e réndon mé tej barrén fiskale pér
bizneset familjare, e cila éshté
vendosur né ményré jo-
transparente dhe panjoftuar kéto
biznese dhe jo e bazuar né ligj.
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Investimet publike, buxheti né renie
nga viti 2004 deri ne 2016

nga Violeta Shqalsi

Né vitin 2016 BuxhetiiShtetit ka
planifikuar pér Investime Publike
vlerén 59.98 miliard leké, duke
shénuar tkurrje kundrejt vitit
paraardhés, dhevlerén mé té ulét
pér Investime Publiketé
buxhetuara gé prej vitit 2008.
Kéto investime pér vitin aktual
jané planifikvarte kryhenme 53%
financim te brendshém dhe 47%
financim te jashtém. Ne terma
absolutvihet re njé rritje e
financimit te jashtém pér
investime publike dhe njé rénie e
financimit te brendshém. Niveli i
investimeve publike ka pasur
luhatjete médha gjate kétyre
viteve, ku rritja me e madhe me
baze vjetore éshté shénuar ne
vitin 2008. NEé keté vit,
investimet publike u rriten me
65% krahasuar me njé vitme
pare. Tendenca ne rritje vijoiedhe
pérvitin 2009. Ne vlere absolute
niveli me ilarte i investimeve
publike éshté shénuar ne vitin
2009 me 95.9 miliard lek.
Pérgjaté viteve 2004-2016
mesatarisht 63% e investimeve
publike éshté financuar nga
burime te brendshme, ndérsa
37% nga burime tejashtme.

Totali investimeve publike
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Cdo vit investimet publike jané
dominuar nga nivele telarta te
financimit te brendshém, me
pérjashtimte vitit 2012 ku vetém
44.5% e investimeve publike jané
financuar nga burime te
brendshme. Viti 2007 pérfagéson
vitin ku investimet publike jané
financuar me shume nga burime
te brendshme, me rreth 85% te
tyre.

Investime publike/banor
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Pérdorimii letérkredive,
mungojnéinvestimet, realizimi
fiktiv

Qeveria béri tre here ndryshime
né buxhetine vitit té kaluar, si
rezultat i mosrealizimit té té
ardhurave, poredhe shpenzimeve
né nivelin e duhur. Referuar
statistikave té Ministrisé sé
Financave, Qeveria rialokoinjé
pjesé té fondeve gé kishte
programuar pér investime
publike, pér té korrigjuar ecuriné
e ngadaltété tyre. Burimet
zyrtare té Ministrisé sé Financave
kané argumentuar se,
mosrealizimi i shpenzimeve
kapitale kaardhursi pasojé e
faktoréve té ndryshém, por mé
kryesori ka gené vonesa né

procesin e tenderimeve. Pér

kété arsye po

té véresh disbursimet e thesarit
né ditét e fundit té vitit, vihet re
se jané pérdorur fonde garancie
périnvestime téndryshme, ose
si¢ njihen ndryshe letérkredité.
Pérdorimi i tyre njé vit mé paré
nga geveria, si shkak i
mosrealizimit té investimeve, u
kritikua nga opozitadukei
quajtur kéto instrumenta
financiar si realizim fiktivi
investimeve. Investimet gé jané i
vetmi mjet publik gé ndikon
direkt né rritjen

ekonomike vazhduan né té njéjtin
trend si dy vite mé paré.

Investimet né vazhdimési,
MF: 908 projekte jané ende te
hapura

Mbi goo projekte doté vijojné té
jené téhapura edhekété vit, pasi
nuk kané arritur té mbyllen gjaté
vitit té kaluar. Ministria e
Financave ka publikuardhe
listén pérnivelin e ekzekutimit té
projekteve périnvestime ende né
vazhdim nga Ministrité e Linjés
dhe Institucionet Qendrore té
Pavarura deri né Dhjetor2015.
Sipas késaj listé jané ekzaktésisht
908 projekteté hapura té cilat
jané “trashéguar” nga vitii kaluar,
té cilét do té vijojné punimet kété
vit. Duke analizuar kété listé té
projekteve, vihet re se jané té
shpérndara né sektoré té
ndryshém si infrastrukturé, arsim,
shéndetési, bujgési, poredhe né
rikonstruksione né institucione té
ndryshme. Mosrealizimii
shpenzimeve kapitale kaardhursi
pasojé e faktoréve té ndryshém,
por mé kryesori ka gené vonesa
né procesin e tenderimeve.
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FAKTE

Biznese aktive té drejtuara/pronare
gra, pér vitin 2015 né Shqipéri.

Takim Rajonal ne

Podgorice

Tashmé kufijté rané, edhe Mbas disa takimeve si né
bashképunimi rajonal filloi Shqipéridhe né Mal té Zi, sé
ngadalé, por graté e fundmi bashképunimi konkludoi
pérshpejtuan kété kooperim dhe me aplikim né njé projekt té

E bizneseve té voglaeté mesmeme  disa shogata kané hyré né faza pérbashkét ndérkufitar.

mbi 10 té punésuar pérdorin té formave té reja té

kompiuter pér géllime pune pér bashké&punimit té gendrueshém. Good luck mes amis !

vitin 2015. Po bizneset familjare Konkretisht, SHGPAZ Shqipéri

(mikro)??? dhe shogata e grave

sipérmarréseve né Podgoricé,
Mal té Zi me presidente_Edita
Dautovic, e cila njekohésisht
éshté njé sipermarrese e njé
kompanie imobiliare, si dhe
shoqata e grave afariste ne Mal
te Zi, me presidente Ljubica
Kostic Bukarica, e cila éshté
sipermarrese e kompanise
konsultuese & marketing,
drejtojne me sukses shoqatat
respektive dhe biznesin e tyre
vetjak; ato gjithashtu,
ndihmojné graté né fushate
trajnimit, b2b, etj.
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Gruaja dhe shendeti

nga Arlinda Demeti

Varicet jané zgjerime té
venave sipérfagésore té kémbeve
te cilat jané si problem estetik,
ashtu edhe shéndetésor duke
shkaktuar né mjaft raste dhimbje
té padurueshme. Venat né
kémbét tuaja jané 2 llojesh: 1-
sipérfagésore, gé jané afér
lekurés dhe 2- téthella, atoté
cilat mbulohen nga muskujt. Né
vena varikoze hyjné venat
sipérfagésore, té cilatshihen
shume aférsipérfages sé lékurés
dhe pérgjithésisht kane njé ngjyré
siblu e errét dhe kané formé té
pérdredhur.

Sipas
specialistéve dhe té dhénave
mjekésore, varicet shfagen mé
tepértek femrat sesa tek
meshkujt dhe sidomos tek femrat
gjaté periudhéssé shtatzénisé
pasi rritet nivel i estrogjenit né
organizém dhee |éshojné mé
shumé indinlidhor.

Gjithashtu, varicet krijohen gjaté
géndrimit té zgjatur né kémbé
ose ndenjur dhe né venat
sipérfagésore krijohet njé shtypje
e madhe. Ngs géndrimi né kémbé
ose faktorét e tjeré ge e nxisin

keté shgetésim vazhdojné,
atéheré simptomat mund té kené
njé pérkegésim té shpejté dhe
|ékura nxihet dhe mund té shkojé
edhené hapjeteplagéve ne até
zone. Venat e thellané ndryshim
nga venat sipérfagésore arrijné ta
pérballojné me mire keté fakt.

Venat varikoze mund té jené té
shpérndara poredheté grupuara
sé bashku. Me shtimin ose
masivizimin e venave varikoze
rritet edhe mundésia pért'u
pérballur me trombozén e venave
te thellaecila éshté njé rrezik
potencial pér kémbén dhe
organizmin né pérgjithési. Kur
kémba paragitet me njé énjtje té
menjéhershme dheréndesé té
saj, atéheré vetém ndérhyrja e
specializuar mund té mbajé nén
kontroll situatén e réndé e cila
kanos edhe jetén.

Shgetésimendjenje réndese e
kémbéve, djegie, dhimbje, ngérce
dheshumé lodhje

Shkaget kryesore sé shfagjes té
tyre lidhenme: Gjenetikén;
Plakjen; Mungesén e stérvitjes;
Ndryshime té papritura
hormonale; Kufizimet e |évizjes.
Varicet jané tétrashégueshme.
Né qofté se prindéritapo
gjyshérit tuaj kané vuajtur nga
varicet, me shumé gjasa atodo té
trashégohen. Faktoré té tjeré gé
shkaktojné venat varikoze lidhen
me géndrimin e gjaté né kémbé
(rritet presioniné venat e
kémbéve), mungesa e aktivitetit

fizik, mbajtjae kémbéve té
krygézuara kur rrini ulur, si dhe
kequshqyerja pér njé periudhé té
gjatékohore.

Parandalimi.Varicet nuk shfagen
sa hap e mbyll syté, por pér muaj
dhevite. Me njé regjim té miré
ushgimor dhe me aktivitet fizik té
vazhdueshém, ato mund té
parandalohen.

Specialistét késhillojnésporte té
tilla, si: ecjae liré, vrapi, bicikleta,
kércimi dhe noti, gjaté té cilave
vihet né puné pompa e muskujve
té kércirit. Kur muskujt e
kémbéve jané ne aktivitet fizik
valvulat e venave hapen dhe
mbyllen duke bere te mundur
edherelaksimin e muskujve.

Specialistét gjithashtu késhillojné
kryerjen e veprimeve qé i tkurrin
venat, si¢ éshté masazhimi i
kémbéve me ujé té ftohté.
Shmangni banjat me ujé té

nxehté dhe géndrimin e gjaténé
diell, pasi ndikojné né zgjerimin e
venave. Gjithashtukonsumoni sa
mé shumé ushgime me fibra dhe
sa mé pakkripé.

Nuk rekomandohenpé qofté se
kané filluar té shfagen varicet: -
mbajtja e képucéve me takaté
larta dhe mos e mbani kémbén e
ngjeshur né képucé. Sportet gé
nuk duhett’iushtroni jané:
futbollidhetenisi, pasi presioni né
vena éshté imenjéhershém.
Alkoolidhe pijet e pasura me
natrium béjné qé té mbahet ujé
né trup dheté rritet véllimii
gjakut.

Terapité:

1- Terapia farmaceutike. Kjo
konsiston né pérdorimine
bandazheveté llastikut ose
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corapeve me njé normé shtypjeté
pércaktuar miré dhe né marrjen e
preparatevesi lokaleashtuedhe
orale si psh. preparate me bazé
hepariné pér pérdorimlokal ose
atome bazé diosmine pér
pérdorimoral.

2- Skleroterapia. Eshté praktika
e injektimit né venén e té sémurit
té njé preparatisklerotizanti cili
jep njé fibrozé té venés pa
koagulim. Me ané té ekos
Dopplersot éshté e mundur
intervenimi precizdheiploténé

Gra te shquara

Rita Levi-Montalcini

Né vitin 1986, merr cmimin Nobel
pér Mjekésiné sé bashku me
kolegune saj Stanley Cohen.

njé situaté té tillé dhe shpesh
arrihet té evitohet edhe ndérhyrja
kirurgjikale.

3- Ndérhyrja kirurgjikale.Kjo lloj
ndérhyrje béhet edhe pér géllime
mjekésore si psh largimi i venés
varikoze dhe mjekimi i
shkaktareve té saj, por edhe pér
arsye estetike pérnjé pamje sa
mé té bukur tékémbéve.

Kurimi popullor Njé pérzierje e
thjeshtépért'upérgatiturpérté
larguar varicet nga kémbét éshté:

Rita Levi-Montalcini ka lindur né
Torino, Itali, mé 22 prill, 1909 dhe
ishte binjake me motrén e saj
Paola.Prindérit ishin Adamo Levi,
njé inxhinier elektrik dhe
matematikani talentuar me
origjiné hebrej dhe Adele
Montalcini, njé piktoree
talentuar. Té dy prindéritishin
shumé té kulturuar dhe
intelektualété shquar, porté
gjithavendimet né familje
merreshin nga kryetari i familjes,
babai.l atiedhe pse kishte njé
respekt té madh pér grate, ai
besonte se njé karrieré
profesionale do té ndérhynte né
detyrat e njé bashkéshortejedhe
néne. Prandaj, ai nuk e lejoiRitén
gé tévazhdonte universitetin. Por
Rita Levi nuk kishte mendim pér
t'u martuar e pérté krijuar
familjen e saj, pordéshironte
shumé qé té vazhdonte
universitetin. Késhtu Levi-
Montalciniu diplomua me njé
diplomé né mjekési dhe kirurgji
né 1936 né Universitetine
Mjekésisé té Torinos. Mé tej ajo

Y4 filxhan karota té copétuara; ¥2
filxhan aloe vera; Uthull Molle.Sé
pari, duhet té shtonikarrotate
copétuaradhe kupén me aloe
vera né blender. Pérziejini dhe
shtoni pak uthull molle derisa té
pérfitoni njé masé homogjene.
Aplikojeni kété pérzierje né zonat
e prekura e kémbéve dhe mbajeni
pér 30 minuta. Pas 30 minutash,
lani kémbét me ujé té ftohté. Pér
rezultate mé té mira, duhetta
pérdorni kété pérzierje cdo dité.

vazhdoinjé specializim trevjecar
né neurologjidhe psikiatri. Levi-
Montalciniiu pérkushtua kérkimit
té gelizave nervore, si dhe punés
akademike né Universitetine
Torinos.

Né vitin 1936 Musolini léshoi
"Manifesto per la Difesa della
Raza", si dhe nxorri ligje qé
ndalonin karriera akademike dhe
profesionale pér qytetarét jo-
italiané. Kjo béri gé ajo té ngrinte
njé laboratorté vogél né shtépiné
e saj dheté vazhdonte kérkimet
né neurologji. Né vjeshté té vitit
1947, me njé ftesé té Profesor
ViktorHamburger pért'u
bashkuar me té dhe pérté
pérséritur eksperimentet qé
kishin kryer shumé vite mé paré
né embrionin e zogut té pulés, i
ndryshuan rrjedhén e jetés sé Rita
Levi. Ajo vazhdoikérkimet né
laboratorinViktorHamburger té
institutitté zoologjisé prané
Universitetit Uashingtonné San
Luis. Kérkimet e saj zgjatén pér
njé kohété gjaté dherezultatet e
shkélgyera té hulumtimit bén gé
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ajoté géndronté pérnjé kohété
gjaténé St.Louis. Ajoubé
profesore né Universitetine
Uashingtonit.

Né laboratorine Viktor
Hamburger, Levi-Montalcini,
konstatoise njé tumor miu kishte
nxitur rritjen nervore, pasiu
vendos mbinjé embrion pule.
Levi-Montalcini me intuitén e saj,
pérshtatieksperimentin, duke e
vendosur tumorin né ményré qé
ajo vetém té ndajé furnizimin me
gjak té njé embrioni pule. Rita
Levi paté njéjtin rritém rritje. Pasi
pérsériti rezultatet me indet
nervore gé kishte kultivuar né
Brazil, Levi-Montalcini pastajfilloi
té punojé me Stanley Cohen, njé

biokimist né Universitetine
Uashingtonit. Sé bashku, ata
izoluan faktorine rritjes sé nervit,
njé proteiné gé nxiste rritjen
nervore né gelizé.

Levi-Montacini kontriboiné
themelimine Institutit té
Biologjisé Qelizore né Romé, Itali,
né vitin 1962, si dheté Institutit
Evropian té Kérkimeve té Trurit
né vitin 2002.

Merita kryesore e Rita Levi ishte
zbulimi i Faktorit té Rritjes
Nervore (Nerve Groéth Factor),
njé faktor neurotrofik. Pér kété
zbulim, né vitin 1986, merr edhe
¢mimin Nobel pér Mjekésiné sé
bashku me kolegun e saj Stanley
Cohen.

Rita Levi Montalcini vazhdoi
kérkimet ¢do dité, deri né fund té
jetés sé saj. Ajo vdigné Romé,
Itali, mé 30 dhjetor2012, né
moshén 103 vjegare.
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